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新潟大学教育学部 運動と環境生理学研究室

The 17th LECTURE FOR 
EXERCISE AND ENVIRONMENTAL PHYSIOLOGY

ルナール博士はシンガポール国立大学の温熱関係の研究所に所属する若
手研究者です。本研究セミナーでは，ルナール博士が行っているシンガ
ポールにおける暑熱・健康プロジェクトについて紹介頂きます。発表で
は，暑熱に対する集団特有の応答についてエビデンスをご紹介いただく
とともに，室内環境のモニタリングが睡眠や健康アウトカムにどのよう
に影響するかを議論します。また，現在行っている研究についても紹介
して頂く予定です。

ミシェル・ルナール博士
シンガポール国立大学，シンガポール

日時：2026年3月10日（火）10:00～11:00
（11:00～研究室院生・助教の研究発表）

場所：産学地域連携棟日本酒学センター 1階セミナー室

第17回運動と環境生理学に関する学術講演会

From Generalised Warnings to Personalised Guidance: Heat 
Health Research in Singapore (CS2.0 and HEATS)

一般化された警告から個別化されたガイダンスへ：シンガポール
における暑熱健康研究(CS2.0 and HEATS)

■連絡先：新潟大学人文社会科学系
天野達郎 amano@ed.niigata-u.ac.jp

Research Fellow, 
Yong Loo Lin School of Medicine, 
National University of Singapore
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